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PLANNING REPRISE SENIORS 

Saison 2018-2019 
 
 
Mercredi 1er Août, 19h15 : Entraînement 
Vendredi 3 Août, 19h15 : Entraînement 

Lundi 6 Août, 19h15 : Entraînement 
Mercredi 8 Août, 19h15 : Entraînement 
Vendredi 10 Août, 19h15 : Entraînement 

Lundi 13 Août, 19h15 : Entraînement 
Mercredi 15 Août, 19h15 : Entraînement 
Vendredi 17 Août, 19h15 : Entraînement 
Dimanche 19 Août, 15h00 : Match amical à Bouloire A 

Lundi 20 Août, 19h15 : Entraînement 
Mercredi 22 Août, 19h30 : Match amical contre Changé B 
Vendredi 24 Août, 19h15 : Entraînement 
Dimanche 26 Août, 15h00 : 1er Tour de CDF1 

Lundi 27 Août, 19h15 : Entraînement 
Mercredi 28 Août, 19h15 : Match amical contre La Bazoge A 
Vendredi 31 Août, 19h15 : Entraînement 
Dimanche 2 Septembre, 15h00 : 
®  2ème Tour de CDF1 ou 1er Tour de CPDL2 (Seniors A) 
®  Match amical contre La Bazoge B (Seniors B) 

Mercredi 5 Septembre,19h15 : Entraînement 
Vendredi 7 Septembre, 19h15 : Entraînement 
Dimanche 9 Septembre, 15h00 : 1ère journée de Championnat 
(Seniors A - B - C) 

  



1 : Coupe de France 2 : Coupe des Pays de la Loire 3 : Coupe du District 

Mercredi 12 Septembre, 19h30 : Match amical contre La 
Quinte A 
Vendredi 14 Septembre, 19h15 : Entraînement 
Dimanche 16 Septembre, 13h00 & 15h00 : 
® 3ème Tour de CDF1 ou 2ème Tour de CPDL2 ou 1er Tour 

de CDD3 (Seniors A) 
® 1ère journée du Challenge du District (Seniors B) 

 
 
 

® PRÉVOIR LES BASKETS A CHAQUE ENTRAINEMENT 

® SEMAINES SUIVANTES : ENTRAINEMENTS LES 

MARDIS OU MERCREDIS ET VENDREDIS 

® FAIRE QUELQUES FOOTINGS AVANT LA PRÉPARATION 

 

BONNES VACANCES… 

 

Contacts : 

®  Olivier MARTIN : 07.61.39.28.84 

®  Yannick FOUGERAY : 06.19.14.48.50 


